
競技注意事項 
 

１.　会場について 
①競技場の開場時間は7:00です。 

②テントなどを設営する際は、芝スタンドに設営をお願いいたします。 

③競技場の開放は8:20までといたします。8:20以降はホームストレート以外の場所でのウォーミング

アップを許可します。ただし、競技の妨げにならないように利用してください。 

④ウォーミングアップ場（直線走路）の利用を許可します。 

⑤ゴミは各自持ち帰ってください。 

 

２．競技について 
①大会受付にて胸用のゼッケンを配布いたします。競技開始30分前までに受付を済ませてくださ

い。安全ピンは各自で4本準備してください。 
②本大会は全種目スタート地点にて招集を行います。競技開始15分前から招集を開始し、競技開

始10分前には完了します。招集時間に遅れることのないようにしてください。 

③最終招集の際、競技者に腰ゼッケン（シール式）をお配りいたします。競技者は必ず右側の腰の

やや後方に貼付してください。腰ゼッケンの着用がない場合、記録の計時ができない場合がござ

います。 

④使用した後、腰ゼッケンの回収は行いません。各自、破棄してください。 

⑤本大会では、裸足や足の表面が露出しているシューズ（ワラーチなど）で走ることを、禁止いたしま

す。なお、スパイクや厚底シューズの使用は可能です。 

⑥100mのスタート方式はクラウチングスタート・スタンディングスタートどちらでも可とします。 

⑦スタートの号令について、未就学児のみ日本語、他の種目は「On Your Marks」とします。 

⑧本大会の記録掲示は大会公式ホームページを通してお知らせいたします。 

⑨随時、公式ホームページやSNSにて大会情報を発信しておりますので、ご確認ください。 

 

３.　リレー競技について 
①リレーのオーダーは各チームの代表者が大会当日の13:00までにオーダー提出フォームから提出
してください。（オーダー提出フォームはこちら） 

②選手は指定のゼッケンを胸につけた上、スタート時間の10分前までにそれぞれのテイクオーバー

ゾーン付近にお集まりください。 

 

リレーオーダー提出 

https://forms.gle/ZcWv8s4gkiPiUMVN7
https://forms.gle/ZcWv8s4gkiPiUMVN7

